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LA VACHETTE

LES ALBERTS

LE ROSIER

VAL DES PRÉS LA DRAYE

VERS

PLAMPINET
NEVACHE

VERS

MONTGENÈVRE
ITALIE 

VERS

BRIANÇON
EMBRUN
GAP

1 		 LA PLAINE DES ALBERTS 	 BOUCLE	 1.7 km
DÉNIVELÉ	 +18 m

2 		 LE MAS DU ROSIER 			   BOUCLE	 2.5 km
DÉNIVELÉ	 +6 m

3 		 L’ISCLE DU ROSIER 			   BOUCLE	 1.2 km
DÉNIVELÉ	 +10 m

4 		 LA PINATELLE BOUCLE	 2.26 km
DÉNIVELÉ	 +32 m

Profil au départ du pont des amoureux

1394 m

1360 m

5 		 LA DRAYE BOUCLE	 5.3 km
DÉNIVELÉ	 +95 m

Profil au départ des Alberts

1396 m

1362 m

1400 m

1386 m

1405 m

6 		 LA DRAYE HAUTE ALLER SEUL	 900 m
DÉNIVELÉ	 +30 m

Profil au départ du pont du Serre

7 		 LA THURA ALLER SEUL	 1.28 km
DÉNIVELÉ	 +50 m

Profil au croisement des pistes PINATELLE / THURA

1396 m

1370 m

1385 m

8 		 LA THURA HAUTE BOUCLE	 1.8 km
DÉNIVELÉ	 +45 m

Profil au départ de la route

1414m

1370 m

9 		 LA TOUR BOUCLE	 3.26 km
DÉNIVELÉ	 +90 m

Profil au croisement des pistes EYCHARLATS / TOUR

1457 m

1403 m

1452 m 1452 m

10 		 LES EYCHARLATS ALLER SEUL	 3.26 km
DÉNIVELÉ	 +90 m

Profil au croisement des pistes THURA HAUTE / EYCHARLATS

1452 m
1457 m

1401 m

1410 m

PISTES ET PROFILS

Picto Niveau de risque Couleur Conditions de pratique

5  TRÈS FORT Conditions très défavorables

4  FORT Forte instabilité sur de nombreuses pente

3  MARQUÉ Instabilité marquée parfois sur de nombreuses pentes

2  LIMITÉ Instabilité limitée le plus souvent à quelques pentes

1  FAIBLE Conditions généralement favorables

RISQUE D’AVALANCHE

	 Itinéraire Val-des-Prés <> Plampinet
Itinéraire nordique susceptible d’être fermé en 
fonction des risques d’avalanche et des conditions 
d’enneigement.

	 Routes
	 Rivières / cours d’eau 
	 Zone forestière
	 Zone urbaine
	 Zone camping

Piste verte 	 Double sens
Piste bleue	 Double sens
Piste rouge	 Double sens
Piste noire en double sens

	 Piste piéton / raquette

i 	Information
	Point vente de forfaits
	Bureau d’Information Touristique (BIT)
	Arrêt navette
	Parking
	Toilettes publiques
	Hébergement
	Restauration
	Ecoles de ski
	Poste de secours 
	Défibrillateur
	Location de matériel
Départ des pistes
	Point de vue
	Pistes de luge

LÉGENDE

SERVICE DE TRANSPORT

Transport 	 +33(0)8 09 40 00 13
		  www.zou.maregionsud.fr	

NUMÉROS UTILES

OT Montgenèvre	 +33(0)4 92 21 52 52
OT Haute Clarée	 +33(0)4 92 21 38 19
SIVOM Val Clarée	 +33(0)4 92 20 46 84
Etat des routes 	 +33(0)4 65 03 00 05
Météo 	 +33(0)8 91 77 02 05

	 SECOURS SUR PISTES / RESCUE

Pendant les horaires d’ouverture 	
SOS (pisteurs) 	 +33(0)7 88 29 41 56
Attention, les secours sur pistes sont payants. 

Secours en dehors des horaires d’ouverture : 112

	Le poste de secours des Alberts est équipé 
d’un défibrillateur.

INFO DAMAGE

Les pistes sont damées régulièrement sauf 
conditions météo particulières. Les itinéraires 
ne sont pas damés quotidiennement.

Plus d’informations sur les sites nordiques 
Alpes du Sud, Alpes de Haute Provence et le 
damage journalier : 
www.nordiquealpesdusud.com 

SERVICES +

Accueil, animations, location de matériel, pistes 
de luges, pistes piétons / raquettes, école de ski, 
bar, restauration... 
Tout pour réussir une journée nordique sportive 
ou en famille !

INFO PISTES

Ouverture des pistes
 09h30  16h30

La fréquentation des pistes en 
dehors des heures d’ouverture est 
dangereuse et interdite (présence d’engins 
de damage). 
L’accès au domaine nordique est soumis L’accès au domaine nordique est soumis 
au paiement d’une redevanceau paiement d’une redevance qui se fait 
uniquement au point de vente des Alberts. 
En cas de contrôle sur les pistes sans redevance 
valide, un tarif majoré vous sera facturé. 
Respecter le sens des pistes. 
Chiens interdits sauf sur les pistes piétons.

Les pistes piétons/raquettes sont signalées par 
des panneaux sur le terrain. 
Merci de les emprunter !
Les pistes de luges et itinéraires piétons sont 
sous l’entière responsabilité des usagers.

	Piste de luge : 
la Vachette, les Alberts et Val-des Prés

WEBCAM EN DIRECT

	Pv.viewsurf.com/346/hasf-12-les-alberts
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